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Пояснительная записка 

Важнейшей частью музыкально-эстетического воспитания в школе является форми-

рование и развитие у ребенка понимания произведения искусства, постижение языка музыки. 

В концепции музыкального воспитания хоровое пение рассматривается как самый доступ-

ный и активный вид творческой деятельности в школе, наряду с уроками музыки; создана 

система музыкально-эстетического воспитания детей на основе собственно хорового пения, 

в процессе которого освещаются вопросы истории и теории музыки, эстетики и культуры. 

        В основе реализации концепции лежат следующие принципы: 

1. Обучение всех детей без отбора в условиях общеобразовательной школы; 

2. Методика вокальной работы с детьми строится на понимании физиологических 

механизмов звукообразования в различных голосовых регистрах и позволяет педагогу про-

извольно управлять творческим процессом; 

3. Основу учебного репертуара составляют высокохудожественные произведения 

композиторов-классиков, которые позволяют решать следующие ключевые учебные задачи: 

- развитие музыкальности образного и ассоциативного мышления, творческого вооб-

ражения, музыкальной памяти; 

-   умственное и эмоциональное развитие ребенка. 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке, музыкального вкуса 

обучающихся, устойчивого интереса к музыке. 

         Программа хорового пения основана на разнообразном музыкальном материа-

ле, в том числе и на произведениях композиторов-классиков. Все произведения выверены 

временем, олицетворяют собой единство формы и содержания, гармоническую ясность и за-

вершенность, тонкость и глубину воплощения чувств, эмоций, мыслей. Классическая музыка 

благотворно руководит психическим развитием детей. 

Идея сотрудничества и диалога композитора, сочинившего музыкальное произведе-

ние, учителя-дирижера и ученика-певца пронизывает каждый урок. Классическая музыка, 

как и литература, изобразительное искусство дает возможность прожить несколько жизней 

вместо одной. Задача учителя музыки - открыть для ребенка культурные пути всего челове-

чества, освоить опыт, накопленный творцами духовных богатств. Классическая музыка рас-

крывает и обогащает духовный мир каждого ребенка, яркая одаренность которого несомнен-

на. Высокое искусство имеет магическую, ни с чем не сравнимую силу воздействия на ду-

ховный мир человека, оставляет основу нравственного развития личности. 

Все эти качества классической музыки создают возможность влиять на чувственную 

сферу ребенка, на его суждения, взгляды, развитие вкуса, вызывают большой интерес у де-

тей и к исполняемой музыке, и к самому процессу пения, то есть рождается устойчивое по-

ложительно-эмоциональное отношение к учебе. 

Управление процессом развития детского голоса, максимально учитывая его есте-

ственную природу, а также использование принципа звукоподражания, открывает у каждого 

ребенка способность к чистому интонированию. 

Программа хорового пения имеет глубокие интеграционные связи со всеми гумани-

тарными дисциплинами: литературой, русским и иностранными языками, риторикой, исто-

рией, мировой художественной культурой. Особенно ценно, что эти связи постоянны, устой-

чивы и регулярны. 

Адресат программы 
Программа предназначена для обучающихся в возрасте от 10 до 19 лет, для желаю-

щих обучаться по данной программе без конкурсного отбора, но желательно имеющих необ-

ходимый уровень развития музыкальных способностей, удовлетворительных вокальных 

данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки. Зачисление в группы по про-

грамме «Хоровое пение» реализуется через автоматизированную информационную систему 

Навигатор.   

Срок реализации программы –1 год. Общее количество часов в год – 153. 



  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоровое пе-

ние» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

- ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897(ред.от 11.12.2020); 

- ФГОС среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 №413 (ред. От 11.12.2020); 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи"; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвер-

ждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).  

Цели программы: Содействовать развитию художественного вкуса, творческих спо-

собностей, познавательного   интереса   обучающихся   к  музыке,  расширению  их  музы-

кального кругозора, воспитанию личностных качеств, учитывая индивидуальные возможно-

сти детей, заложенный в  них  творческий потенциал;  научить  петь  каждого  ребенка, неза-

висимо от его природных данных, через активную  музыкально-творческую деятельность   

сформировать у  обучающихся устойчивый   интерес   к   пению  и  исполнительские  во-

кальные  навыки,    приобщить их   к лучшим произведениям  отечественного вокально-

песенного искусства. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- освоение знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, жанровом и сти-

левом многообразии, особенностях музыкального языка; 

- освоение знаний о музыкальном фольклоре, классическом наследии и современ-

ном творчестве отечественных и зарубежных композиторов; 

- освоение знаний о воздействии музыки на человека; 

- освоение знаний о ее взаимосвязи с другими видами искусства и жизнью; 

- ориентировать в выборе музыкального инструмента, участии в деятельности му-

зыкальных объединений школы. 

Развивающие: 

- развивать музыкальные способности обучающихся, их исполнительские навыки; 

- развивать творческую активность и творческие способности обучающихся; 

- развивать у детей стремление к творческой деятельности. 

Воспитательные: 

- формировать у детей интерес и любовь к серьезному музыкальному искусству; 

понимание народного, классического и современного музыкального творчества; 

- способствовать расширению музыкального кругозора; 

- формировать навыки общения и культуры поведения. 

Принципы обучения: 

- доступности содержательного материала в соответствии с возрастными особенно-

стями детей, тщательный подбор музыкальных произведений для каждой ступени обучения, 

обучение пению по нотам всех детей без исключения; 

- последовательности и систематичности изложения; 

- принцип сбалансированного сочетания разнообразных форм и видов мыследея-

тельности; единства художественного и технического развития обучающихся, 

- оптимального сочетания индивидуальной, групповой и коллективной форм орга-

низации педагогического процесса, в каждом классе свой хор – сплоченный коллектив. 



 В основу программы положены технологии, ориентированные на формирование    

общекультурных компетенций обучающихся: 

- технология развивающего обучения; 

- технология индивидуализации обучения; 

- личностно-ориентированная технология; 

- компетентностного и деятельностного подхода.   

Система обучения предусматривает занятия с детьми без специального отбора: 

старший хор - с 5 по 11 классы.  

 Продолжительность каждого занятия 1,5 часа, 3 раза в неделю. 

  

Основные знания, умения, навыки 

В случае успешной апробации программы «Хоровое пение» у ее участников должна 

сформироваться система специальных знаний, умений и навыков:      

-   звукообразования в различных регистрах, 

- артикуляции, 

- дыхания, 

- слухового внимания и самоконтроля, 

- выразительности пения. 

Формирование хоровых навыков – единый педагогический процесс. Они формиру-

ются относительно одновременно, обуславливая друг друга. Существенным признаком их 

формирования являются качественные изменения основных свойств голоса ученика. Разви-

тие основных свойств звучания голоса должно происходить в следующих направлениях: 

звуковысотный диапазон, динамический диапазон, тембр, дикция, подвижность голоса. 

В результате воспитательной деятельности обучаемые должны получить: 

- опыт творческой деятельности; 

- радость общения с музыкальным искусством и единомышленниками; 

- навыки коллективного творчества; 

- возможность для воплощения собственных творческих интересов и идей. 

Планируемые результаты  

Предметные 

- сформированность основ музыкальной культуры учащегося как неотъемлемой части 

общей духовной культуры; 

- овладение основами музыкальной грамотности: способностью эмоционально воспри-

нимать музыку, в том числе хоровые произведения, как живое образное искусство во вза-

имосвязи с жизнью, со специальной терминологией и ключевыми понятиями вокального 

и хорового искусства; 

- знание характерных особенностей хоровых жанров и основных стилистических направ-

лений; 

- владение навыками хорового пения; 

- умение творчески интерпретировать содержание музыкального произведения в пении; 

- приобретение умений и навыков ансамблевого исполнительства; 

- сформированность навыков сценической культуры исполнения хоровых 

произведений  

- способность реализации собственных творческих замыслов в вокальной им-

провизации; 

- использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и      по-

вседневной жизни (в том числе в творческой и сценической). 

Метапредметные 

- умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе развития познаватель-

ных мотивов и интересов; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 



- умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно оценивать пра-

вильность или ошибочность выполнения учебной задачи и собственные возможности ее 

решения, вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результа-

тов; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педаго-

гом и сверстниками; 

- приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержатель-

ной вокально-учебной деятельности, включая информационно- коммуникационные       

технологии; 

- стремление к художественному самообразованию. 

Личностные 

- способность формулировать собственное мнение и позицию; владение основами само-

контроля, самооценки; 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и само-

образованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре своего и других наро-

дов; 

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, стар-

шими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно- исследователь-

ской, творческой и других видах деятельности; 

- готовность и способность вести диалог и достигать в нем взаимопонимания; этические

 чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, осозна-

ние и ответственное отношение к собственным поступкам; 

- эстетические потребности, ценности и чувства, эстетическое сознание как результат 

освоения художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

музыкально-эстетического характера. 

Критерии эффективности обучения хоровому пению 

Основной объективной оценкой эффективности работы педагога являются открытые 

учебные занятия, концертная деятельность каждого класса. Именно чистота пения, слож-

ность репертуара, многоголосное пение, сольное пение является оценкой качества работы 

обучающихся и педагога.  

Для определения эффективности обучения важно, чтобы обучающиеся получили сле-

дующие вокально-интонационные навыки:  

1. Певческая установка при пении сидя и стоя, постоянное певческое место у 

каждого поющего. 

2. Певческое дыхание, умение следить за дирижерским показом одновременного 

вступления и окончания пения, спокойный, бесшумный вдох, смена дыхания между фраза-

ми, задержка дыхания, быстрая смена дыхания между фразами в быстром темпе. 

3. Звуковедение. Пение без напряжения, «мягким» звуком, правильное формиро-

вание и округление гласных, ровное звуковедение. Развитие певческого диапазона от до¹ - 

ре² октавы. 

4. Дикция. Элементарные приемы артикуляции, собранные уголки губ, артикуля-

ционные упражнения, «разогревающие» голосовой аппарат, короткое произнесение соглас-

ных в конце слова, раздельное произнесение одинаковых согласных, соблюдение единой по-

зиции для всех согласных, выделение логических ударений, скороговорки. 

5. Вокальные упражнения: 

- смена гласных на повторяющемся звуке, 

- мажорная гамма в нисходящем и восходящем движении. 

- трезвучия вниз и вверх, 

- небольшие мелодические обороты, 



- простые поступенные секвенции. 

6. Выразительностью исполнения: 

- выражение глаз, лица, мимика. 

- многообразие тембровых красок голоса, 

- точная и выразительная фразировка, 

- соблюдение темпа, пауз, цезур. 

Навыки строя и ансамбля: 

1. Чистота унисона - слитность голосов, умение слушать себя и поющих, не выде-

ляться из общего звучания, фермата, ударения, правильное воспроизведение ритмического 

рисунка. 

2.  Упражнения на развитие ладового чувства, пение отдельных ступеней, интерва-

лов, трезвучий, звукорядов. 

Работа над исполнением музыкального произведения: 

1. Показ - исполнение песни педагогом, общая характеристика содержания, разбор 

текста и музыки: сопоставление музыкальных фраз по направлению мелодии и ее строения, 

показ движения мелодии рукой; средства выразительности: темп, размер, ритм, динамиче-

ские оттенки; 

2. Исполнение - передача художественного образа, фразировка, нюансы, мягкие 

окончания, кульминации.  

Навыки строя и ансамбля: 

1. Выравнивание унисона, работа в горизонтальном строе. Двухголосное пение без 

сопровождения и с сопровождением. Работа над вертикальным строем. Выравнивание пар-

тий по звучанию. Пение канонов. 

2. Работа над текстом и партиями. Переплетающийся текст в канонах. Упражнения 

на противоположное и параллельное движение голосов. 

3. Двухголосное исполнение гамм. Двухголосное пение интервалов. Пропевание 

партий без поддержки фортепиано. 

Работа над исполнением музыкального произведения. 

1. Разбор художественного содержания произведения.  

2. Музыкально- теоретический разбор в пределах знаний обучающихся (строение 

мелодии, ритмические особенности, интервальное соотношение голосов, лад, тональность, 

форма и т. д.) 

3. Связь музыки и текста. 

Обучающиеся на заключительном этапе обучения должны получить следующие во-

кально-интонационные навыки: 

1. Двух(трехголосное) пение без сопровождения. 

2. Владение навыками исполнения произведений со сложным размером. 

3. Внимательное и эмоциональное интонирование отдельного звука. Повторение, 

закрепление и углубление приобретенных знаний, умений, навыков. 

4. Выполнение певческих правил пения в хоре, охрана голоса в предмутационный 

и мутационный период. 

5. Певческая установка обеспечивает наилучшие условия для работы дыхательных 

органов. 

6. Дыхание ровное, спокойное, экономное, долгое. Диапазон голоса две октавы. 

7. Регулирование подачи дыхания в связи с постепенным усилением и ослаблением 

звука. 

8. Умение находить близкую вокальную позицию; звук певческого голоса мягкий, 

звонкий, полетный, с небольшой вибрацией и индивидуальным тембром. 

9. Четкая дикция. 

10. Вокальные упражнения: 

- формирование подвижности голоса к более быстрому темпу; 

- пение закрытым ртом; 



- упражнения на staccato исполняются на одном дыхании; 

- свободное владение приемом «цепного дыхания»; 

- упражнения с более широким звукорядом (октава, децима); 

- 2-х, 3-хголосные аккордовые сочетания. 

Программа предусматривает сочетание практической методики вокального воспита-

ния детей на групповых и индивидуальных занятиях.   

 

 



Календарно-тематический план  

Старший хор 

Первый год обучения 

                                    

 

Вокальная и хоровая музыка для слушания 

1. Русская народная песня «А я по лугу …» 

2. П.И. Чайковский «Песня о счастье» 

3. И. Космачев «Где живут ноты, или веселая нотная азбука» 

4. Н.А. Римский-Корсаков. Ария Снегурочки 

5. В.А. Моцарт «Молитва» 

6. В.А. Моцарт «Послушай, как звуки хрустально чисты» 

7. А. Гречанинов «Подснежник» 

 

Подробное описание программы 

1.Пение произведений. 

Беседа о разучиваемых произведениях яркой, лаконичной, доступной для школьни-

ков форме с привлечением материала из школьной программы, из других видов искусств. 

Показ-исполнение песни педагогом. Разбор его содержания. Разучивание произведения с со-

провождением и a capella. Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публич-

ного выступления. 

№ 

п/п 

             ТЕМА                  ЧАСЫ 

Теория практика вcего 

1. Набор в группу 0 2 2 

2. Вводное занятие. Гигиена голоса 1 2 3 

3. Певческая установка. Посадка певца, положение корпу-

са, головы. Навыки пения сидя и стоя. 

4 8 12 

4. Дыхательная гимнастика. 4 8 12 

5. Вокальные упражнения. Атака звука. 4 8 12 

6. Артикуляция. Артикуляционная гимнастика. 2 2 4 

7. Устройство голосового аппарата. 2 0 2 

8. Дыхательный аппарат. Типы дыхания. 4 8 12 

9. Дикция. Скороговорки. 0 4 4 

10. Высота звука. Направление движения мелодии.  3 3 6 

11. Ритм. Ритмические упражнения. 1 4 5 

12. Работа с минусовкой. 0 4 4 

13. Азы нотной грамоты. 4 8 12 

14. Комплекс фонопедических упражнений В.В.Емельянова 4 4 8 

15. Динамика: forte, piano, crescendo, diminuendo. 2 2 4 

16. Звуковедение: legato, non-legato, staccato. 2 2 4 

17. Образно-художественное исполнение. 0 4 4 

18. Мажор. Минор. Общие представления. 4 8 12 

19. Слушание и анализ музыкальных произведений. 2 0 2 

20. Работа над песней. 8 8 16 

21. Сценодвижение. Жесты. 0 4 4 

22. Концертно-исполнительская деятельность   0 8 8 

23. Контрольный урок. 0 1 1 

 ИТОГО: 51 102 153 



 

2.Пение учебно-тренировочного материала. 

Раскрытие роли и смысла каждого нового упражнения для музыкально-певческого 

развития ребенка. Рассказ об упражнениях для развития дыхания, гибкости и ровности голо-

са. Показ упражнений, их разучивание и впевание. Контроль над качеством исполнения. 

Формирование у обучающихся самоконтроля. 

 

3.Слушание музыки. 

Слушание вокально-хорового материала, осваиваемого учениками на занятиях хора, 

а также инструментальных произведений для расширения кругозора обучающихся, введения 

их в многообразный мир художественных образов. Формирование умения грамотно оцени-

вать музыкальные произведения. 

Приемы развития слуха и голоса: 

1. Вслушивание в показ учителя и повторение отдельных звуков, мотивов, фраз. 

2. Словесное описание качества певческого голоса и звука, анализ и оценка их 

после прослушивания. 

3. Использование ручных знаков в пении упражнений, мелодий, песен. 

4. Пение без сопровождения. 

5. Транспонирование мелодий, секвенций, песен с целью развития диапазона го-

лоса и определения более удобной тональности для певцов. 

6. Вокализация песен и упражнений с целью выравнивания тембра, достижения 

кантилены, выразительной фразировки. 

7. Выразительная фразировка, логические ударения, активная артикуляция при 

пении текста. 

8. Сознательное управление дыханием, лицевыми мышцами для воспроизведения 

более высокого и мягкого звука, приближения вокальной позиции и активного резонирова-

ния. 

9. Самоконтроль и самооценка в процессе пения. 

10. Одобрение и поощрение учеников учителем, положительные эмоции на уроке, 

юмор. 

                                                                                 

Охрана здоровья и жизни детей. 
От жизнерадостности, бодрости детей зависит духовная жизнь, мировоззрение, ум-

ственное развитие, вера в свои силы и поэтому забота о здоровье детей – важная задача педа-

гога. Учитывая состояние физического развития детей, педагог чередует на занятиях нагруз-

ку и отдых, напряжение и расслабление. С первых же знаний педагог начинает прививать 

учащимся навыки личной гигиены (опрятность костюма и причёски, чистота тела). 

Хоровые занятия следует проводить в помещениях с хорошей акустикой и вентиля-

цией. Необходимо учитывать возрастные изменения голосового аппарата; внимательного и 

бережного отношения к своему голосу; о важности режима речи и пения (особенно в период 

мутации) как у мальчиков, так и у девочек. Сохранение индивидуальности звучания здорово-

го голоса – одно из обязательных условий его правильного формирования, правильное пе-

ние, несомненно, является средством охраны голоса. 
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